
 

 

Jak stymulować mowę dziecka? 

Logopedia na wesoło 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzicu!  

Aby stymulować mowę dziecka: 

1. Wykonuj z dzieckiem ćwiczenia oddechowe utrwalające prawidłowy sposób oddychania, np. 

puszczanie baniek mydlanych. 

2. Wykonuj z dzieckiem gimnastykę buzi i języka, np. naprzemienne wysuwanie i chowanie 

języka, cmokanie. 

3. Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozmówcy. 

4. Pokazuj dziecku różne przedmioty i je nazywaj. 

5. Zadawaj dziecku krótkie i proste pytania prowokujące do mówienia. 

6. Zachęcaj dziecko do udziału w codziennych czynnościach. Opowiadaj o tym, co robicie. 

7. Dbaj o poprawność swoich wypowiedzi. Pamiętaj, że dziecko naśladuje właśnie ciebie. 

8.  Omawiaj przeczytane teksty i wspólnie gromadźcie słownictwo wokół jakiegoś tematu. 

9. Zadbaj o to, aby dziecko miało kontakt z innymi dziećmi i dorosłymi – to wzmocni w nim 

potrzebę komunikowania się. 

10. Zapewnij dziecku dużo aktywności fizycznej. 

 


