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zeniu sie
D to: ciepla kapiel, gleboki masaz ciala, naciskanie

dziecka  to: zucie suszonych owocow,
proprioceptywne, tj. wiszenie na drgzku, ciggni¢ e ciezkich
przedmiotow, przenoszenie lub pchanie przedmiotow,
przyciskanie dziecka miedzy duzymi poduchami, podnoszenie
si¢ na rekach siedzgc na krzesle, rozcigganie gumowej tasmy,
zagniatanie ciasta, czolganie sie¢.

Zabawy dotykowe: masaze ciala dziecka roznymi fakturami,
materialami, pedzelkami, rysowanie ksztaltow na plecach,
rozpoznawanie rodzaju faktury bez uzycia wzroku, Sciezki
dotykowe.

Oznakami przecigzenia ukladu nerwowego u dziecka mogg by¢:
bezcelowe bieganie, wydawanie roznych dzwiekow, wrzaskliwy
Smiech, unikanie kontaktu wzrokowego, buntowanie sie¢, ptacz.

Zycze Panstwu $wietnej zabawy z dzie¢mi ©
Paulina Kaminska
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ubrame chroniace przed opadami i wiatrem,

latarke, telefon komérkowy.

...aby zapobiec wszawicy

® korzystaj z osobistych przyrzadéw do pielegnacji wioséw, takich jak szczotka czy grzebieh,
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® myj rece po wyjiciu z foalety i przed przygotowywaniem i spozywaniem positkéw. & jedli sie Zle czujesz zostah w domu,

e sprawdzaj daty przydatnoici do spozycia wszystkich produktéw.
® unikaj lodow i ciastek pochodzqcych od nieznanych wytwércéw i przygodnych sprzedawcow.
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Meduza w butelcé

Beda potrzebne: plastikowa butelka,
niebieski barwnik do zywnosci, woda

i folia spozywcza.

Foli¢ spozywczg tniemy na kawatki

i formujelpyhz niej coS$ na ksztalt meduzy.
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IABAWY 7 UZYCIEM FLASHCARDS

Zabawy statyczne rozwijaja
zdolnos¢ koncentracji
i dostrzegania szczegotow.
Pozwalaja wyciszy¢ dzieci, co
z kolei pozwala na zapisanie
omawianego materiatu w pamieci
dziecka. Karty obrazkowe mogg
byc stworzone wlasnorecznie, np.
.z wycinkow z gazet, zdjec, etykiet
po opakowaniach, ulotek.
Postaram si¢ omowic kilka

przyktadowych zabaw statycznych

z uzyciem kart obrazkowych, jakie
mogg by¢ wykorzystane we
wspolnej zabawie rodzica

z dzieckiem.



- Look and find! Rozkltadamy karty obrazkowe przed soba
powtarzajac ich nazwy. Odwracamy Kkarty obrazkiem do dotu,
ponownie powtarzajac ich nazwy. Zachecamy dzieci, by odnalazty
wlaSciwy obrazek wskazujac kolejne karty i pytajac Is the plane here?.
Zadaniem dzieci jest potwierdzi¢ lub zaprzeczyc.

- Bye-bye, pics! Rozktadamy karty obrazkiem do géry. Powtarzamy
stownictwo. Wypowiadamy magiczna formute Magic, magic 1, 2, 3,
bye-bye... plane! i odwracamy jedna karte obrazkiem do dotu. To
samo robimy z kolejnymi kartami az nie zostanie zaden obrazek.
Zadaniem dzieci jest przypomnieC sobie co przedstawiaja kolejne
karty.

- Make a train. Uktadamy karty w szeregu, zadaniem dzieci jest
zapamietac ich kolejnos¢. Prosimy dziecko o zamkniecie oczu:"Close
your eyes" i zamieniamy kilka kart miejscami. Zadaniem dziecka jest
utozy¢ karty w takiej kolejnosci w jakiej byly na poczatku.

- Masking flash/ keyhole. Potrzebny jest szablon maskujacy albo
zestaw dziurek od klucza o ré6znym rozmiarze wycictych z papieru.
Zadaniem dziecka jest odgadnad,.co jest na karcie. Jesli mamy zestaw
dziurek, zaczynamy od tych najmniejszych stopniowo przechodzac do
tych, przez ktore widaé juz catkiem duzo. To samo dotyczy.szablon6w
maskujacych. Mozemy takze wykorzysta¢ zwykia kartke papieru

i powoli zsuwad jg ukazujac coraz wieksza czesc obrazka.

- Spin and Win. Oprocz kart potrzebna jest plastikowa lub szklana
butelka wypetniona np. ryzem. Rozktadamy karty tak, by lezaly na
linii okregu. Umieszczamy butelke w jego Srodku i zakrecamy nia.
Zachecamy dzieci do powtorzenia "Spin, spin, spin and win!". Kiedy
butelka sie zatrzyma dziecka zadaniem jest powiedziec jaki obrazek
wskazuje.

OPRACOWAEA TGA CELINSKA
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Przeczytaj zdania.

1. Karclina karmi lu\ws w &\j :

2. Marek ma czerwony %
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3. W cgrodzie rosng czerwone
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5. Druzynowy kupit czarny %

truskawkowy.




Policz GLOSKI i pokoloruj gatki lodéw.
3 gtoski — smak jagodowy :
4 gtoski — smak truskawkowy
5 gtosek — smak czekoladowy

! 6 gtosek — smak cytrynowy

dzwonek

slimak

chyba

maszyna
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