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JAK REAGOWAC NA DITECIECE ZACH

DITECTECE, ALE TA'CHCEI™ T, KUPT MITO!™ POTRAFT DOPROWADZIC NAS DO STLNYCH EMOCIT. DITEJE SIF TAK
PREDE WSZYSTKIM DLATEGO, Z BYWAMY IMECZENT KOLETNYMI PROSBAMI T ZACHCLANKAMT DIIECKA ORAZ
" POSTRZEGAMY JE JAKO NTC NIEZNACZACE KAPRYSY. ﬁ
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",,Bo ja chce i koniec!”

-y, N

"“)I‘CW pozorom realizacja kaZdej 1. Zachcianki sg waznym komunikatem. Jesli.

P : ; : ; dziecko chce kolejng zabawke, kolejnego loda czy
zachcianki Dziecka i podsuwanie mu

nastepng bajke moze to oznaczac, ze jest mu z czyms
wszystkiego, czego zapragnie pod nos, nie€  trudno. Moze byé zmeczone i zestresowane, szukad

jest weale. ﬂa niego dobre. Wzmacnianie sposobu na obnizenie napi¢cia, moze by¢ znudzone, 3
i - potrzebowac kontaktu z innymi, bliskosci lub wsp6lng

w Maleu odczucia, ze wolno mu nap rawdq zabawy. Dlatego wazne jest zajrze¢ pod powierzchni€¢ “

Szystko, tak naprawde burzy jego  kolejnego .ja chee” i sprawdzic jak poméedziecku.
¥ ) -

poczucie bezpieczeristwa. 2. Kiedy slyszymy kolejne . ja chytiy
mySsli ,,Dlaczego si¢ tak zachowuje”.

Skoro rodzic ofiaruje mu kazda rzecz, . i ‘ i
jest trudno, czesto samo nie wie, co ma‘Ze sobg zrobic¢

ktorej  zapragnie, to Dziecko jest i jak sobie poméc. Zamiast oddawac sie zlym

przekonane, 7e posiada realnq WladZQ nad emocjom warto powiedzie¢ swoim myslom ,.STOP” i

3 ; zmieni¢ je na bardziej wspierajac,e np. ,,Ale musi by¢

swoim opiekunem. k. .
jej z czyms zle”.

Taki falszywy obraz rzeczywistoSci moze 3.  Waine jest, aby zauwazy¢, 7e Dziecko czegos

w konsekwencji doprowadzi¢ do aktow chce, czy chcialo, ze o co§ prosilo i nazwac (beZm

oceniania) to, co si¢ stalQ/dzieje: ,»T0 bylo dla Ciebie

wazne, co?”, ,,Spodobamiq taka zabawka i b
do zachowan agresywnych. Poza tym chciates ja ze soba zabrac?”.

spetnianie kazdej zachcianki spowoduje, ze 4. Dzieci potrzebujg naszej odmowy. Uczy ich to
wyznaczania granic, rozumienia siebie i drugiego

wymuszania konkretnych rzeczy, a nawet

podopieczny nie bedzie potrafit si¢ cieszyc . : g :
cztowieka, poczucia bezpieczefistwa. Odmowa nie

Z nOWyCh IZCCZy, ktore dostat. Im mnicjszy musi wigza¢ si¢ z nerwowym; ,,Nie i koniec”, ale ze

wysitek wtozony w otrzymanie nowej zdecydowanym postawieniem granicy.

zabawki czy k31qzk1 tym TAUREE 7 nicj jest ey odmawiamy Dziecku musiTGgeTe
z trudnymi emocjami, jakie to wywota. Waznym

d(

mnle] SZa. zadaniem bedzie przyjac te uczucia, nazwac je i przede

Nie w kazdej zachciance powinniSmy  wszystkim by¢ przy Dziecku.

doszukiwaé Si e aktéw wymusz enia, 6. Czasami kiedy widzimy, ze Dziecku na czyms§

bardzo zalezy, mozemy da¢ mu alternatywe, np. kiedy

poniewaz zachcianki niosg takze istotny ..o chee T oy s

komunikat i moga sta¢ si¢ okazja do  zrobienie domowych lodéw, kiedy Dziecko chee nowa

poznawania i Zrozumienia r(’)Znych zabawke mozemy =zapisa¢ ja na liste zyczen/liste
urodzinowych prezentow...

zachowan dziecka oraz do ¢wiczenia
wlasnych granic.
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CHOROBY, KTORE DITECKO MOZE PRIYNIESC I PRIEDSIKOLA

Okres przedszkola to czas,

w ktorym dzieci

choruja z najwicksza

czestotliwoscig. To wtedy przechodza wickszoS¢ znanych chorob zakaznych.

Oto najczestsze choroby wieku przedszkolnego, ktorymi dzieci moga zarazic sie

w przedszkolu:

1.Zapalenie spojowek - to jedno z najczestszych
schorzenn oczu polegajace na zapaleniu btony Sluzowej
powieki. Do zapalenia moze dojs¢ niezwykle tatwo i
szybko. Czasami wystarczy, ze co§ wpadnie do oka albo
zbyt intensywnie bedzie si¢ je pocieral, aby wystapito
zaczerwienienie, bol i

wydzielina.  Najbardziej

charakterystyczne sa objawy podmiotowe, a wiec
odczuwalne przez osobe chora, jak pieczenie, swedzenie,
tzawienie, Swiatlowstret i klucie w oku. Doktadne
rozpoznanie rodzaju choroby jest jednak mozliwe na
podstawie objawéw przedmiotowych, do ktérych zalicza
si¢ przekrwienie spojowki, wydzieline towarzyszaca
zapaleniu oraz typ reakcji w postaci obrzeku lub grudek.
2. Ospa (ospa wietrzna) — choroba wirusowa, bardzo
popularna w wieku przedszkolnym i bardzo zarazliwa.
Zakazenie nastepuje droga kropelkowa, po okolo 2
tygodniach pojawiaja si¢ pierwsze objawy, do ktorych
zaliczamy przede wszystkim wykwity skorne. Najpierw
przyjmuja one posta¢ grudek, potem zmieniajq si¢

w pecherzyki wypetnione ptynem surowiczym, na koncu
zasychaja i odpadaja jako strupki. Wykwitom ospy cz¢sto
towarzyszy podwyzszona temperatura, Swiad, bol gardta

1 pogorszone samopoczucie.

3. Swinka -

zapaleniem przyusznic, ktéra rozprzestrzenia si¢ droga

choroba wirusowa, inaczej zwana

kropelkowa i dzi§ ze wzgledu na obowigzkowe
szczepionki skojarzone MMR, wystepuje dos¢ rzadko.
Glownym objawem Swinki jest powiekszenie si¢ Slinianek
przyusznych, ale tez gorgczka, béle glowy i migdni, zte
samopoczucie

4. Roézyczka - choroba zakaZna, coraz rzadziej
wystepujaca wsrod dzieci ze wzgledu na wprowadzone
szczepienie na rozyczke. Charakterystycznym objawem
jest wysypka. Zmiany skorne (ktore najczeSciej pojawiaja
si¢ na brzuchu lub plecach) zwykle maja posta¢ matych
rézowych plamek, ktére z czasem zlewajg si¢ w jedng
wielkg plame. Objawami towarzyszacymi sg powickszone
i bolesne wezly chtonne, goraczka, a nawet ranki w jamie

ustne;j.

5. Szkarlatyna (plonica) - choroba zakaZna,
przenoszona drogg kropelkowa. Przebieg choroby
jest gwaltowny — zaczyna si¢ wysoka goraczka,
bélami brzucha, czesto wymiotami oraz bdlem
gardta i powiekszonymi wezlami chlonnymi. W
pierwszej chwili objawy przypominaja anging,
dochodzi wysypka,
charakterystyczna dla tej choroby. Wysypka jest

nastepnie ktora juz jest
drobnoplamista, czerwona i zlewa si¢ w niektorych
miejscach (w zgieciach tokci i kolan, na tutowiu).

Na twarzy wystepuja rumieniowe zmiany skorne.
Ponadto dochodzi jeszcze do tego ,malinowy”
jezyk, a po kilku dniach od wysypki skora na
dloniach i stopach zaczyna si¢ tuszczyc.

6. Choroba bostoniska (bostonka) — wirusowa
choroba zakaZna, przenoszona droga kropelkowg
lub przez wydzieling osoby chorej. Pierwszyrm;‘\
objawami sa: goraczka, dreszcze, bdle kostno- =
stawowe, brak apetytu i zte samopoczucie. Po :
dniach pojawiaja si¢ charakterystyczne objawy,
grudkowc-—-:
pecherzykowa na wewnetrznej stronie stop i dtoni.

czyli~ wysypka..grudkowa lub
Choreba..bostoniska jest doS¢ przykra, wysypka
bywa tkliwa, a owrzodzenia bardzo bolesne.

7. Choroba pocalunkéw (mononukleoza zakazna)
— zakazna choroba wirusowa, najczesciej
przenoszona przez §Sling, dlatego zwana jest chorobg
pocatunkow. Choroba zaczyna si¢ goraczka, bélami
glowy, ztym samopoczuciem, brakiem apetytu

i ostabieniem. P6zniej dochodza powigkszone

i bolesne wezly chtonne i angina. Najwazniejszym
objawem jest duze powickszenie watroby

i Sledziony oraz obrzegk powiek. Chorobe
diagnozuje si¢ zwykle przez badanie krwi,

a leczenie zwykle wymaga hospitalizacji.

8. Grypa zoladkowa - choroba wywotywana
najczesciej przez rotawirusy. Bardzo zarazliwa

i szybko rozprzestrzenia si¢ drogg pokarmowg. Do
jej gtéwnych

objawOw zaliczamy goraczke,

nudnos$ci, wymioty, bdle brzucha i obfitg biegunke.



9.Choroby pasozytnicze (owsiki, glista ludzka, lamblia) do
wprowadzenia jaj pasozyta do organizmu dochodzi poprzez
branie brudnych ragk do buzi. Do najczestszych objawow
zaliczamy: utrate apetytu, bladoS¢, problemy ze snem,
ostabienie, kaszel, reakcje alergiczne itp.

Do popularnych choréb pasozytniczych u dzieci zalicza si¢
rowniez wszawice glowy. Do zarazenia dochodzi przez
kontakt fizyczny z osoba chora na wszawice lub korzystanie
z jej nakry¢ glowy, szczotek, grzebieni czy ozdoéb do
wloséw. Widocznym objawem s3a wystepujace na skorze
glowy i karku grudki bedace ugryzieniami wesz. Skora jest
bardzo swedzaca, a przy blizszym obejrzeniu glowy mozna
zauwazy¢ doroste formy pasozyta w ruchu lub jego szare
jaja przyklejone do wtoséw (gnidy).

Choroby zakazne wieku dzieciecego leczy sie objawowo. Dziecko
dostaje leki przeciwgorgczkowe, przeciwkaszlowe, tagodzace bol.
Dziecko powinno zosta¢ w t6zku, odpoczywac i przede wszystkim
przyjmowac¢ duzo plyndéw, aby nie doszto do odwodnienia. Nie
wolno bagatelizowaé¢ objawOw chorobowych i zawsze nalezy
skonsultowac je z lekarzem, ktory postawi fachowg diagnoze. \

Lista choréb wieku przedszkolnego jest bardzo dtuga i wiekszo§é =
tych chor6b dotknie nasze dzieci jak nie w przedszkolu to w szkolg\

q

Dobra wiadomosS¢ jest taka, ze- choroby zakazne u dzieci
przebiegaja doS¢ tagodnie, u dorostych -natomiast konczg sie
powaznymi powiklaniami.
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Higienistka stomatologiczna

pracuje w gabinecie stomatologicznym.
Uczy matych i duzych pacjentéw, jak dbac¢ o zgby i zdrowie

jamy ustnej.
Wykonuje zabiedi higieniczne : o Z
e Scaling czyli czyszczenie zgbkow e o -

Z kamienia. _

+ lakierowanie czyli zabezpieczenie zabkdw przed prochnicg lakierem

fluorowym

lakowanie

piaskowanie

Wazng czescig wykonywania zawodu higienistki stomatologicznej jest dziatalnos¢
profilaktyczno-edukacyjna, ktéra moze byé prowadzona zaréwno w gabinecie dentystycznym

jak i w réznych srodowiskach np. przedszkolu, szkole.

Higienistka stomatologiczna czesto asystuje lekarzowi dentyscie podczas zabiegdw w réznych

dziedzinach stomatologii, m.in. ortodoncji, chirurgii, implantologii.




Dbaj o zeby!!!
6 zasad, ktore pomogg dba¢ o zeby i unikac¢
prochnicy

—

Myj zeby minimum dwa razy dziennie ok 20-30 minut po jedzeniu, szczotkuj je
dokladnie przez 2-3 minuty.

Pamiegtaj mama, tata lub inna osoba dorosta pomoze Ci przy codziennym myciu zabkow.
Po myciu zebéw plucz jame ustna specjalnym pitynem.

Nitkuj przestrzenie miedzyzebowe.

Pamietaj nie jedz duzo stodyczy, a po ich jedzeniu zawsze myj zabki.

Odwiedzaj gabinet stomatologiczny co najmniej raz na pét roku.

oaRrwN

Ciekawostka*

Po umyciu zeb6éw nie ptuczemy buzi woda, zeby jony fluoru rozpuszczone w slinie mogly sie
jeszcze wbudowywaé w tkanki zeba. Mozemy plukaé jame ustna specjalnymi ptynami.

Zagadki

1. Jest biala siedzi w tubie , zeby nig czysci¢ lubie. (pasta)

2. Cotojest na pewno wiesz, najezona jest jak jez. Lecz nikogo nie ukluje tylko zeby
pleknle Szoruje. (szczoteczka do zebdw)

WY TNIJ I PRZYKLEJ W ODPOWIEDNIM MIEJSCU TO

€O JEST DOBRE DLA ZEBOW I TO €O IM SZKODZI

Piosenka

@ - » =Y f
Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda, tak
sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym, kto ich
nie myje ten ma kilopoty,
zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko
chciec.
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko, ooo
zatancz ze mng, tak w kdteczko,o00
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, 000 po
jedzeniu, kre¢ sie zZwawo, 000 w prawo,

i “"\ - G = w lewo, w lewo, w prawo, 000 po jedzeniu
-~ \-f\ﬁ‘ 6 krec sie za zwawo, 0oo.

Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe
zeby mieé.

OPRACOWALA JOANNA MACUTKTEWICZ (MAMA WOJTUSTA 7 GRUPY BB)
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) Farm Animals Riddles

4

| have four legs.

| am white with black spots.
| have horns.

| give milk.

Who am 1?

| have four hooves.
| have a long tail and mane.
| can run very fast.

You can ride on my back.
Who am 1?

| have four hooves.

| have horns.

| eat greens, weeds and twigs.
| give milk but I am not a cow.
Who am 1?7

| have four legs.

| have fluffy fleece.

| give wool from my fleece.

| eat grass and other plants.
Who am 1?

| have four short legs.

| am pink, brown or white.

My tail is short and curly.

| eat plants and other animals.
Who am 1?

| have wings.

| can fly and swim.
| have a long neck.

; « 4
| like to eat grass.

Who am I?

| have two wings.
| lay eggs in my nest.

| have two legs. e l

| have wings.

| can't fly. | can fly and swim.
| like to eat greens, worms and | like to eat water plants, snails and
grains. Who am 1? worms. Who am 1?

| am a COW. | am a horse.

; | am a goat.

| am a pig.

qL 'ama sheep.

| am a goOOSe.

| am a hen.

| am a duck.

@




W tabelce ukrytych jest 5 wyrazow dotyczacych Polski. Znajdz je i1 zapisz.
Podazaj za strzalkami. Pierwsze litery
wyrazow znajduja si¢ w kolorowych okregach.




Police 1 pokoloru] odpowiednig liczbe kwadratow,
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