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Mamo, tato! Zagraj ze
mng w szachy!

Przed nami czas ferii, chwila wytchnienia
i odpoczynku. A gdyby tak w ferie
zimowe nauczy¢ sie czegos nowego?
Swietnym rozwigzaniem i alternatywa do
pospolitych zabawek i gier planszowych
sq wilasnie szachy! Dlaczego warto
zwr6oci¢ uwage na wilasnie t¢ gre
planszowa i rozpocza¢ edukacje
szachowg? Szachy pozwalaja dziecku na
odniesienie  sukcesu w  dowolnej
dziedzinie zycia. Brzmi nieco
abstrakcyjnie? Ot6z rozpoczynajgc nauke
gry w przedszkolu nastepnie w szkole
poprzez sport fizyczny a koficzac na
sukcesie biznesowym i rodzinnym. I to
wszystko mozemy osiggnal poprzez
nauke gry w szachy? Tak!

Wiele badan naukowych donosi, iz
szachy wptywaja na wszechstronny
rozw0j dziecka, a czasem na rozpoczecie
przez dziecku edukacji szachowej szacuje
sic¢ wlasnie na czas przedszkolny.
Naukowcy wskazuja, ze im szybciej
dziecko rozpocznie swoje pierwsze bitwy
szachowe tym szybciej wptynie to na
wszechstronny  rozwdj intelektualny.
Dlaczego? Zgodnie 2z najnowszym
doniesieniami z  zakresu  korzySci
ptynacych z gry w szachy stwierdzono, ze
szachy:
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1.  Ucza cierpliwosci — dziecko przed wykonaniem ruchu na planszy, musi poczekaé az
jego przeciwnik wykona posuni¢cie. Nie moze w zaden sposob przyspieszy¢€ tego manewru.
Jezeli dziecko wykaze si¢ niecierpliwoScia moga pojawic si¢ emocje negatywne co finalnie
doprowadzi¢ moze do przegrania partii, a nikt tego nie chce.

2. Ucza koncentracji — podczas rozgrywanej partii wymagana jest petna koncentracja.
Jezeli dziecko zostanie rozproszone prawdopodobnie zapomni to co byto poddawane jego
analizie. Bez namystu wykonany ruch, ktory nie przyniesie wygranej ze wzgledu na to
koncentracja odgrywa bardzo wazng role.

3. Rozwijaja zdolnosci logicznego mySlenia- przebieg gry szachowej opiera si¢ na
zasadach logiki: jesli kto§ mnie atakuje musze uciec, kto$ chce zaatakowa¢ mojego krdla —
musz¢ uciekacé. Chece wygra¢ — musze zaatakowac krola przeciwnika.

4. Rozwijaja umiejetnosci podejmowania decyzji — jezeli dziecko rozgrywa parti¢ i chce
wygra¢ musi wykonaé przemySlany ruch. W sytuacji gdy nie ma pomystu jaki ruch
wykona¢ decyduje jakie posuniecie przyniesie mu najwiecej korzySci. Musi dokonac
wyboru, bazujagc na swoim doSwiadczeniu i intuicji. Nikt nie podejmie tej decyzji za
dziecko. Dziecko samo decyduje i podejmuje swoje decyzje w grze.

5. Rozwija umiejetnoS¢ radzenia sobie z porazkami — istota gry w szachy jest
Swiadomos¢, ze zdarzajg si¢ wygrane i przegrane. Przegrywaja nawet najwieksi szachisci —
mistrzowie Swiata. Pierwsza porazka zawsze bywa trudna natomiast Swiadomos¢, iz za
moment gra rozegra si¢ jeszcze raz jest bardzo budujaca bo jej przebieg moze by¢ zupelnie
odmienny od poprzedniej partii.

6. Ucza rozwigzywac problemy — szachownica jest miejscem gdzie pojawiaja si¢
nieustajace problemy ktérym trzeba sprostac. Dziecko nabiera Swiadomosci, ze

jest to sytuacja normalna z ktdrej trzeba wybrna¢ i nie narzekac¢, ze nie wie co zrobic i
poradzi¢ na to co mu si¢ przytrafito. Zawsze znajdzie si¢ jakieS wyjScie wymysSlone przez
dziecko — nie zawsze jest ono idealne ale znaczenie ma sam fakt szukana rozwigzania
natychmiastowo.

7. Ucza zasady fair play — w szachach oszukiwanie jest niedopuszczalne poniewaz
skutkuje przegrang. Podczas partii nie robimy niczego, czego sami bySmy nie chcieli.
Szachy ucza szacunku do przeciwnika, gry wedtug zasad, mysli by nie zachowywac si¢ nie
Sportowo.

8. Wzmacnia pewnoS$¢ siebie — wygrana w rozegranej partii jest dla dziecka wielka
wartoScig. Buduje jego pewnoS¢ siebie, gra pozwala na wyszukiwanie wtasnych btedow
prowadzi do checi stania si¢ jeszcze lepszy graczem.

9.  Rozwijaja kreatywnoS¢ — kazda partia r6zni si¢ od siebie, dziecko poszukuje nowych
pomysiow by zaatakowac krola. Pozycje na szachownicy, ktore sa znane dziecku pobudzaja
wymagaja szukania nowych, nieznanych wczesniej posunie¢ co wyzwala mySlenie
kreatywne.

O korzySciach jakie ptyng z szachdw mozna bylo by napisaé ksigzke (co z pewnoscig juz
kto$ zrobit!). Edukacja szachowa pozwoli dziecku si¢ bardzo rozwingé. A to nie wszystko!
Zdumiewajagce sg rezultaty ptyngce z edukacji szachowej w kolejnych etapach zycia
dziecka. Kto wie by¢ moze wyroSnie z matego szachisty przyszty mistrz Swiata.



p RUCH IO [DROWIE

BARDZ0 RZADKO ZDARZASIE, ZE RODZICE MUSZA ZACKECAC SWOTE JAK JACHECIC DZI[(’ (i
DZLECKD DO AKTYNNOSCL RU(HOW J. DUA DIIECL RUCH JEST BADZ0  FIIVCINED! ﬁr
WAINY T OZNACZA CZESTO WSPANIALA ZABANE 7 ROWLESNLKAML o DBAJ 0 RUCH 0D NA

OKRES PRIEDSZKOLNY JEST BARDZO WAZNY DLA KSTTALTOWANIA DILECKA

P0TRIEB  RUCHOWYCH  DZIECKA.  DZIECKO  NABYWA PEWNYCH  © UPRAWIAT SPORT WSPOLNIE 2 DITECKIEM
UMLEJETNOSCL, KTORE POTEM KSTTALTUJE W DALSIYM IYCLU. WTYM @ PRIORYTETEM POWINNY BYC KREATYWNE

(ZASTE AKTYWNOSC RUCHOWA WPEYWA W DUZYM STOPNIU NA IABAWY T RUCH NA SWIEZYM POWLETRZ
WIMOCNTENTE ODPORNOSCL ORGANTIMU. NALEY PAMIETAC, ZtBY  © WAINE JEST, ABY PRZEZ Aty (ZAS
DBAC 0 PRAWIDEOWY ROZWOJ FLZYCNY DZIECKA T O ZAPEWNTENTE MU AKTYWNOSCE FLZYCINE] DIIECKD
DDPOWLEDNIE] LLOSCL WSZECHSTRONNEGO RUCHU. o DOBRIE ST BAWLLD

SPEDZANTE CZASU NA SWIEZYM POWLETRZU, ODWIEDZANIE PLACY (M NALEDY SIE KIEROWAC PRIY DOBORIE

IABAW C2Y ZABAWA W DOMU — WSZYSTKO TO TSTOTNIE Wspred  CWICZEN?
NOIWO]  FIZYCINY,MOTORYCINY, A TAKZE INTELEKTUALNY 1 @ POTRZEBAMI DIIECKA

PSYCRICZNY DZIECKA. o UMIEJETNOSCIAMI DZTECKA
KORZYSCI PYNACE 1 PROWADZENTA AKTYWNEGO TRYBU IYCIA: o POMIESICZENIEM ORAZ MATERTAEAMI DO
o POPRAWIA SAMOPOCZUCTA T ZAPEWNTENTA DOBRY NASTRO] DYSPOZYCJT
o POZWALA TACHOWAC ODPOWLEDNTA WAGE CTALA (CO ZMNTEPSZA @ CZASEM CWICZEN
RYZYKO WYSTAPLENTA 0Wt0§(1) o JAINTERESOWANTAML DITECKA

o AKTYWNE DIIECL LEPLE PRACUJA W GRUPIE, WIKAZUJY SIf
WIEKSZA, CIERPLLINOS (IAIZRUZUMI NIEM ;

o POMAGA ROZWIJAC SLLNE KOSCL T MLESNLE uW ZDROWYM UH ’

o IVIMACNLA UKEAD ODPORNOSCLOWY "

o AKTYWNY TRYB 2YCLA POPRAWLA PAMIEC, POLEPSZA JAKOSC SN ZDROWY DU[H'

o PRZEZ RUCH DZLECKO POINATE SAMEGO SLEBLE, WEASNE CLAKO T

o IHEASNE MOZLIWOSCL, A TAKZE ROZWIJA WIARE WE WEASNE ST

o R0ZWIJA SAMODZIELNOS DZTECKA

o |IPEYWA NA ROZWG] CHARAKTERU T 0SOBOWOSCE
o AKTYWNOSC FIZYCZNA KORYGUTE WADY POSTAWY
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JAK PRZEZYC KWARANTANNE T NIE ZWARIOWACT

DOWLEDZIELISCLE ST, ZE CZEKA WAS ZNOW PRZEDEUZENTE O KILKA TYGODNT SAM NA SAM 2 WASZYMI DZLECML. IAPEWNE W
NTETEDNYM UMYSLE ZAGOSCTEA MYSL -,,PRIECTEZ MY OSZALEJEMY, A DILECL SLE ZANUDZA... TE TRUDNE DLA WSZYSTKLCH
DNT MOINA JEDNAK WYKORZYSTAC NA RODZINNA INTEGRACTE. [LEZ TO RAZY OBIECUJEMY SOBLE, It ZROBIMY (05 !
DITECMI W WEEKEND [ZY W SWIETA, A POTEM BRAKUJE NA TO CZASUT TO WEASNIE JEST TEN CZAS! 0D (ZEGO ZACZACT
WIADOMO, ZE 0D WSPGLNE] ZABAWY, ALE NIE ZAPOMINATMY 1.0 OBOWTAZKACK. WARTO WIEC ZROBIC BURZE MOZGOW, BY
KAZDY MIAt SZANSE WSKAZAC, (O CHCTAtBY ROBIC WSPGLNIE 7 INNYML. RODZINNE AKTYWNOSCL TRZEBA POTEM PLANOWAC
TAK, ABY KAZDY MIAL SWOJE , PLEC MINUT".

070 KILKA POMYSEOW NA T0 . ABY CZAS KWARANTANNY PRIEINC
AKTYWNIE T RODZINNIE:

o JACINTJCTE DZTEN 0D RUCHU. 15 MINUT WSPOLNE] PORANNE]
GIMNASTYKT PRZY OTWARTYM OKNTE POMOZE DOBRZE ROZPOCZAC
KAZDY DITEN.

o JAGRATCTE W GRY PLANSZOWE, TO NIE TYLKD ROZRYWKA DLA (AJ[E]
RODZINY ALE T GIMNASTYKA UMYSEU. PROPOZYCTE
MONOPOLY, ZGADNIJ KTO T0T, MISTAKOS, DOOBLE, ME MORY

o NAJLEPSZY NA SWIECIE ZABOJCA NUDY — PUZLLE, BUDOWANIE £
KLOCKOW

o [ORGANTZUJCTE ZAWODY. DITECT UWTELBTAJA RYWALLZACTE, WIEC
NTEWAZNE (7Y BEDZTE TO KONKURS NA NAJWYISZA WIEZE 1
KLOCKOW, DOMEK 7 KART, (7Y KTO NAJSZYBCIE] POSPRZATA SWO]
POKO].

o [AANGAZUTCE DZTECT DO POMOCY T UCZCTE JE SAMODZLELNOSCT.
MEODSZE DZTECT UCZCTE SAMODZIELNOSCT -UBTERAC SIE, SKH\DA(
UBRANKA, SAMODZIELNIE SPOZYWAC POSTEKT, SPRZATAC PO
IABAWKT, TTP. STARSZE DIIECT (PLERWSZE PROBY SKtADANIA

CHOWANTA PRANTA, ODKURZANTE T MYCTE PODLOGL, ITP. .

a8



o WSPOLNE ZABAWY W KUCHNT. PTECZENTE CTASTECZEK, ROBTENTE
KOLOROWYCH KANAPEK.

o PIKNTK W DOMU. [ALETA PIKNTKU W DOMU JEST T0, it
MOINA 60 POLACZYC NP. 7 PIZAMA PARTY. PRIYDA SIE
NAMIOT. BEDA POTRZEBNE KOCE, HERBATKA W TERMOSIE, JAKAS
PLANSZOWKA, KSTAZKT T PTKNTKOWE PRIEKASKT.

o WIRTUALNE  IWIEDZANIE  PARKOW ~ NARODOWYCH.  C0S
NIESAMOWIT [GO! OKAZUTE SIE, ZE MOZEMY PODEJRZEC
NAJWIEKSZE, NATPTEKNTE]SZE PARKL NARODOWE SWIATA BEZ
WYCHODZENTA 7 DOMLU. JEST TO MOZLTWE DZTEKT PROGRAMOWT
GOOGLE EARTHT BEZPEATNIE

o DOMOWY POKAZ MODY. TAKT 7 PROFESJONALNYM WYBIEGIEM T
SESTA FOTOGRAFTCINA, 7 UBRANTAMI POZYCZONYMI 0D MAMY
10D TATY.

o [ABAWA W TEATR PRIYGOTOWANTE SCENARTUSZA, ROL, %
SCENOGRAFIL T AKTOROW TO PRACA NA WIELE DNT ALBO A © /@
JEDNO POPOLUDNIE. X

o ARADKE T KONCERT

 [ABAWA W DETEKTYWA. DZIECL NA PEWNO 7 RADOSCIA
IAANGAZUTA STE W POSZUKTWANTE SKARBU.

o GRAWKALAMBURY

DNT SPEDZONE W DOMU NTE MUSZA BYC SMUTNYM (ZASEM PRZED EKRANAMT TELEWLZORA T KOMPUTERA. POSTARATMY ST¢
WIEC CIESZYC ZDROWIEM, SMTECHEM DZTECT T WSPGLNIE SPEDZONYMI CHWILAMI! IABAWY MOZEMY WYKORZYSTAC NIF
TYLKO W CZASTE KWARANTANNY, ALE ROWNTEZ W JESTENNE T ZIMOWE PONURE WIECZORY, W OKRESTE FERTT T WAKACTL, A
TAKZE W DESZCZOWA POGODE. MItE] ZABAWY
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Ciecz nienewtonowska
3 szklanki maki ziemniaczanej, 1,5 szklanki
wody, ewen. barwniki spozywcze

Wszystkie  sktadniki  nalezy  doktadnie
wymieszaC. W razie potrzeby dodaj wiece]
wody lub maki, by uzyska¢ odpowiednig
konsystencije masy. Masa powinna byc
poOfptynna a podczas naciskania twardniec

W celu urozmaicenia zabawy mozna dodac
barwniki.

Mannolina
2 szklanki kaszy manny,
wrzatek

Kasze manne zalewamy
mata iloscig wrzatku. Po
wystygnieciu  zagniatamy
mase. Mozna dodac
barwniki spozywcze.

Glut Iniany
mielone siemie
barwniki spozywcze

Iniane,

ewen.

wrzatek,

Siemie nalezy zala¢ wrzgtkiem i wymieszac.
Mozna dodac barwnik. Im

mniej wrzgtku tym bardziej gesty bedzie glut.
W przypadku bardzo matej

ilosci wrzatku powstanie masa podobno do
ciastoliny. Mozna uzyc takze

nasiona siemienia. Przygotowanie jest takie
same, wystarczy zalac

wrzgtkiem.

Masa z sody i maki ziemniaczanej
szklanka maki ziemniaczanej, szklanka
sody oczyszczonej, 3/4 szklanki wody

W garnku tgczymy sode z maka.
Dodajemy wode i doktadnie mieszamy.
Mase podgrzewamy, az stanie sie
gtadka i bedzie odklejac¢ sie od garnka.
odstawiamy do ostygniecia. Po Kkilku
minut starannie wyrabiamy mase by
nabrata elastycznosci. Z masy mozna
lepiC przedmioty lub wycina¢ ksztatty.
Mase mozna odstawi¢ do wyschniecia
lub upiec w piekarniku. Do

masy mozna dodac¢ barwniki lub
gotowe wytwory pomalowac farbami.

Piasek kinetyczny pszenny
3 szklanki maki pszennej, pot szklanki
oleju spozywczego

Wszystkie sktadniki dokfadnie
wymieszac. Masa powinna
przypominac w dotyku mokry piasek.
W razie koniecznosci dodac oleju lub
tez maki.

Mozna dodac barwniki spozywcze.

OPRACOWARA
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Kontynuuj rozpoczete rytmy
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