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oraz stopy. Mowu;c ) praW|d’fowym procesw grafotomotorycznym”
dziecka, mamy na mysli to, Ze jego glowa znajduje sie w osi ciata, jego
barki sa na jednej wysokosci, fopatki sa sciagniete, miednica i nogi
ustawione symetrycznie, a takze rownomiernie utozone stopy.

To jednak nie wszystkie czynniki odpowiadajace za sprawnosc
manipulacyjng dziecka, kazdy uklad sensoryczny ma wplyw na rozwoj
grafomotoryki:

- uktad przedsionkowy (ruch) — zapewnia poczucie potozenia ciata

w przestrzeni,

- uklad dotykowy - pomaga w prawidlowym utrzymaniu narzedzia
pisarskiego, rozroznia ksztatty, faktury,

- uklad proprioceptywny — umozliwia dostosowanie sity nacisku na
kredke.

Dodatkowo na rozwdj grafomotoryczny rgk wptywa takze kolejnosc
opanowania ruchow ciata przez dziecko w jego pierwszym roku zycia.
Aby doszlo do prawidlowego i koncowego rozwoju motoryki matej,
najpierw musi dokonac sie integracja zmystow w osrodkowym
uktadzie nerwowym, a dopiero na jej podstawie nastepuje rozwoj
motoryki duzej i procesow poznawczych.

Opracowata Paulina Kaminska - terapeuta integracji sensorycznej



Zabawy usprawniajace motoryke matq

Motoryka mata okresla zespot wszelkich czynnosci, ktére sa wykonywane przy pomocy rak.
Motoryka mata nie jest cechg wrodzong, ktérg dziecko posiada juz po urodzeniu. Kazdy cztowiek
musi wyksztatcac i doskonalic motoryke mata. Aby proces ksztatcenia i doskonalenia byt jak
najbardziej skuteczny, powinien zacza¢ sie w mozliwie najwczesniejszym etapie zycia. Poczatkowo
dziecko uczy sie chwytania zabawki, nastepnie uktadania klockow, trzymania sztu¢cow, kolorowania
az do nabywania umiejetnosci pisania czy zawigzywania sznurowadet. Motoryka mata jest
wyksztatcana poprzez swobodny ruch i codziennie czynnosci, ale takze w trakcie konkretnie
ustalonych i wymyslonych w tym celu zabaw. Jej rozwoj to jak najlepsze przygotowanie reki do nauki
pisania i 0golnej sprawnosci matych raczek. Dlatego warto o tym pamietac juz od samego poczatku,
zaczynajac z dzieckiem wszystkie zabawy, ktore majg za zadanie pobudzi¢ rozwdj dzieciecej dfoni.
Ponizej przedstawiam kilka zabaw usprawniajacych motoryke matg, ktére s3 mozliwe do wykonania
w domu:

1. Malowanie raczkami - za pomocg farby na wiekszym arkuszu papieru. Zamalowywanie wiekszych
powierzchni. Malowanie paluszkami np. w kaszy, mace, soli wysypanej na talerzyk

2. Kolorowanie i zamalowywanie obrazkow - miekkie kredki, kredki otowkowe, otowki, flamastry, od tego
warto zaczynac. Zamalowanie gotowych wzorow, postaci, ksztattow pozwala dziecku wycwiczy¢ dion

3. Odrysowywanie szablonow, rysowanie po sladzie szlaczkow, kalkowanie obrazkow

4, Ciecie nozyczkami - wycinanie po sladzie linii prostych, tamanych, falistych oraz wycinanie np. figur
geometrycznych
5. Lepienie,ugniatanie, watkowanie, formowanie ksztattow z réznych mas plastycznych np. ciastolina,

plastelina, modelina, masa solna, glina

6.  Cwiczenie samodzielnosci - w szczegolnosci proby natozenia skarpetek, zapinanie zamka lub

guzikow. Wykonywanie czynnosci samoobstugowych : mycie rgk, mycie zebow, wycieranie, czesanie sie,
nabieranie jedzenia na tyzke, widelec

7. Zabawy ze spinaczami do prania - np. przyczepianie na sznurek ubranek dla lalek, kartek papieru z
wykonanymi obrazkami, losowanie kostka i przyczepianie tyle klamerek ile wskazuje liczba oczek na kostce
8.  Zgniatanie kulek ze zuzytych gazet lub niepotrzebnych kartek papieru i rozprostowywanie ich, rwanie

na kawatki kartek, gazet. Rwanie i tworzenie mniejszych kulek z bibuty- proby zgniatania kartek/gazet
obiema rekoma oraz raz prawg a raz lewa reka

9.  Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez rozne rzeczy i otwory

10. Gniecenie gabki lub piteczki piankowej, wyciskanie wody z nasaczonej gabki

11.  Stukanie palcami w podfoge, fawke ,pada drobny deszczyk”, ,jest ulewa”, nasladowanie gry na pianinie,
flecie, trabce

Opracowata Agnieszka Piotrowicz



“poblerame powuatrza prz ; os.‘Rodzi‘c—u jezeli
‘zauwazasz u swojego dziecka stale otwartg

buzie powinno Cie to zaniepokoi¢.

Prawidtowe oddychanie:

Dziecko zarowno w dzien jak i w nocy powinno
oddychac przez nos. Istotne jest, aby zwracac
uwage na to czy dziecko w ciggu dnia (podczas
drzemki) i/lub w nocy ma zamknieta buzie.
Pomimo, ze w niektorych przypadkach
oddychamy takze czesciowo przez usta - mowa
tutaj o sytuacjach, w ktorych nasz organizm
potrzebuje wiecej tlenu np. podczas wysitku
fizycznego, mowienia - whasciwy oddech to ten,
ktory odbywa sie przez droge nosowa. Jest on
warunkiem koniecznym dla  prawidtowego
rozZwoju mowy.

Przyczyny wystepowania niewlasciwego toru
oddechowego u dzieci:

przerost trzeciego migdatka,

skrzywienie przegrody nosowej,

uksztattowanie sie nawyku oddychania

przez usta na skutek dtugotrwatej niedroznosci
nosa,

wystepowanie alergii.

Wszystkie te dolegliwosci powinny by¢ jak
najszybciej  skonsultowane z  lekarzem:
pediatrg, laryngologiem czy alergologiem.
Warto wiedzie¢, ze oddychanie przez usta
bardzo szybko sie utrwala, a nawyk ten trudno
pozniej jest wyeliminowac.

~ Jest to niezbec

r’ Ponadto

negatywnym ZJaWISkIem jest powstawanle Foznych wad zgryzu =

tuki zebowe s3 wezsze, a wyrzynajace zeby nie mieszcza sie ;
w nich. Skutkiem tego jest sttoczenie sie ngow Niska pionizacja
jezyka przyczynia sie takze do nieprawidtowego rozwuama“
podniebienia. Jest ono waskie i wysoko wysklepione. Otwarta

buzia i lezacy jezyk zaburzajg prace miesni twarzy: ulegaja

zmianie proporcje twarzy - twarz staje sie waska i pociagta, a

szczeka sie cofa. W przysztosci moze to doprowadzi¢ do

czesciowej blokady drog oddechowych oraz do probleméw

z chrapaniem, bezdechem sennym. Niezwykle istotna jest takze

umiejetnos¢ prawidtowego gospodarowania powietrzem

w momencie wytwarzania mowy - nabieranie tyle powietrza ile

jest potrzebne do wypowiedzenia wyrazu czy zdania. Jezeli

dziecko ma sptycony wdech i skrécong faze wydechu, mozna

u niego zaobserwowa¢ wiele trudnosci podczas mowienia.

Fonacja jest cicha, monotonna, mato zrozumiafa, dziecko moze

ja przerywa¢ w niespodziewanych ~momentach. Dobre

gospodarowanie powietrzem to dostosowanie dtugosci wydechu

do czasu trwania wypowiedzi, aby moéc ja dokonczyc.

Dodatkowo mozna zauwazy¢ u dzieci, ktore oddychaja

nieprawidtowym torem oddechowym, iz s3 blade mniejsze,

szczuplejsze od réwiesnikow. Dzieje sie to za sprawa

dostarczania do organizmu mniejszej ilosci tlenu. Ma to

pozniejsze konsekwencje w niespokojnym $nie, braku energii,

niechecia do zabawy, czy zaburzeniami przemiany materii.




Jak zapobiegac?

Najwazniejsze jest, aby ustalic przyczyne oddychania przez usta oraz czym predzej jg usungc¢. Po infekcjach drog
oddechowych nalezy sprawdzac czy dziecko wrocito do prawidtowego toru oddechowego. Szczegolnie, gdy infekcje te
s czeste i nawracaja.

Jak wspomagac - ¢wiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe warto wplata¢ w zabawy i codzienne czynnosci. W ten sposob pomagamy ksztattowac u dziecka
wilasciwy tor oddechowy - wdech nastepuje przez nos, a wydech przez usta.

Przystepujac do ¢wiczen oddechowych warto pamietac o kilku zasadach. Przede wszystkim powinny one by¢ robione
systematycznie - najlepiej codziennie (dwa, trzy razy w ciggu dnia przez ok. 2-3 minuty). Pomieszczenie powinno byc
przewietrzone, aby dostarczy¢ organizmowi odpowiednia dawke tlenu. Cwiczen oddechowych nie proponujemy
podczas infekcji drog oddechowych. Nalezy zadbac, aby dziecko w trakcie ¢wiczen nie oprozniato ptuc z tzw. powietrza
zapasowego oraz aby wykonywac te ¢wiczenia przed jedzeniem lub 2-3 h po positku. Po kazdym ¢wiczeniu warto robi¢
krotkie przerwy, aby nie dopuscic¢ do ostabienia czy zawrotow gtowy.

Rodzaje cwiczen oddechowych:

1. Cwiczenia oddechowe, w ktorych strumien wydychanego powietrza wprawia w ruch lekkie przedmioty:

o elementy piankowe, papierowe, wate, gabke, banki mydlane, piteczki pingpongowe.

*Zwracamy tutaj uwage, czy dziecko robi wdech nosem i wydech ustami, a takze na site wydychanego powietrza, tj.
silny lub staby strumien powietrza

2. Cwiczenia oddechowe, podczas ktorych wykorzystujemy plastikowa stomke:

0 Przecigganie roznych przedmiotow na wdechu roznych lekkich przedmiotéw np. elementow papierowych,
piankowych, ktore przenosimy na plansze: ,Przenies$ rybki do akwarium/grzybki do koszyczka/kwiatki na take” itp.

0 Dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty np. elementy: papierowe, piankowe, wate, gabke piérka, dmuchanie
przez stomke w wodzie. *Cwiczenia z rurkg majq dodatkowg zalete - wzmacniajg miesnie okrezne ust oraz wymuszajq
ufozenie jezyka za dolnymi zebami, co jest wazne w korygowaniu wady miedzyzebowe;j.

3. Cwiczenia oddechowe potaczone z fonacja.

Polegaja one na wypowiadaniu: gtosek, wyrazow, zdan, w taki sposob aby wydtuza¢ faze wydechowa i uczyc
racjonalnego gospodarowania powietrzem np.:

0 Jak najdtuzsze wypowiadanie samogtosek: ,a, u, i” itd.

0 taczenie samogtosek w coraz diuzsze zestawienia: ,auuu”, ,aaaoouuu” itd.

0 Nasladowanie roznych odglosoéw: szumu wiatru lub morza ,szszsz’, uciekajacego balonika ,ciii’, chuchania na
zmarzniete rece ,chuuu-chuu’, syczenia weza ,sss’, wypuiszczanie przez lokomotywe pary ,psss’.

0 Wyliczanie na jednym wydechu np. wierszyka ,Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez
ogona...”.

Opracowata Paulina Paluch
Literatura: K. Socha, Oddychanie przez usta dlaczego to bardzo zty nawyk, ,Blizej przedszkola” 2020, nr 9, 5.21-23.



- Christmas tree DECORATE THE TREE
Z A BAWY Z Zadanie polega na udekorowaniu-choinki - moze to
~ byc choinka wycieta z papieru lub narysowana. Co

najwazniejsze do jej dekoracji uzyjemy kolorowych

* ksztattow, proszac dziecko po angielsku by
] EZY KI [ M : odnalazto np. yellow star, lub
_dostownie ubierzcie choinke. Ksztatty trzeba
wczesniej przygotowac, dziecko po odnalezieniu

odpowiedniego ksztattu przykleja go na choinke.
A N GI [ LS KI M -~ Uwaga! Nie musimy ubierac choinki tylko w ksztatty.
Moga to byc¢ kazde obrazki z poznanego akurat
= materiatu w jezyku angielskim np. ubrania,
Zwierzeta, itp.
Snowman ROLL AND BUILD A ‘ :
SNOWMAN - Reindeer TOUCH SOMETHING RED / MAKE A

Do tej zabawy potrzebna bedzie CHRISTMAS-REINDEER ORNAMENT
kostka oraz wczesniej przygotowane Na pod’rodze rozkladamy rézne karty z utrwalanym
czeci batwana ). Dzieci maja za akurat materiatem. Karty s odwrdcone tak, aby | n|e
zadanie zbudowa¢ go zgodnie z . bylowidac co na nich sie znaJdee Wsrad kart -
podana instrukgja. \Zﬂa]dUJe sie takze kilka kart z wizerunkiem remfera

Dzieci 6dkrywaja po kolei karty roztozone na
pod%odze gdy trafig na renifera, musza szybko
z’rapac COS W kolorze czerwonym
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Wyklej bombke plasteling




Odczytaj kod i zapisz haslo.

HASLO

C )







Wydrukuj w dwéch egzemplarzach, wytnij i zagraj
W memory
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