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GDY DZIECKO MA JUZ ZEBY MLECZNE, TROSKA 0 TCH (ZYSTOSC JEST
KLUCZEM DO ZAPEWNTENTA ZDROWLA ZEBOW STARYCH.

OTO PRAKTYCZNE WSKAZOWKT, DZIEKL KTORYM SICZOTKOWANTE
BEDZIE tATWIEJSLE.

§ NAKEADAT PASTE W TLOSCT ODPOWTADATACE] WIELKOS(I
TTARNKA GROCHU ZAWLERATACA CO NATMINTE] 1100 peM

FLUORU, KTORY POMAGA CHRONTC T WZMACNTAC SZKLTWO ZEBOW

§  POZWOL DZIECKU WYBRAC WEASNA SICZOTECZKE DO ZEBOW,
DZIEKT KTORE] BEDZIE PODCHODZIC DO SZCZ0TKOWANTA ZEBOW 7
RADOSCTA. POCZAWSZY 0D 3. ROKU YCTA, MOZEST BEZPTECINTE
SICIOTKOWAC ~ DZIECKU  ZEBY 74 POMOC  SICZOTECIKT
ELEKTRYCZNE] — CZYNNOSC TE NADAL POWINIEN WYKONYWAC
RODIL.

§  DELTKATNTE SZCZ0TKUT DZTECKU ZEBY PRIEZ MAKSYMALNIE
DWLE MINUTY 7A POMOCA DZLECTECE]

SICIOTECIKT 7 MIEKKIMT WEOKNAML DZIECKO Mozt (1
POMAGAC, JEDNAK DO OK. ] ROKU YCIA 0SOBA DOROStA
POWINNA ODPOWTADAC 24 SZCZOTKOWANTE JEGO ZEBOW.

§ POPROS DZIECKO, ABY WYPLUO NADMIAR PASTY LUB WYTARLO
JA 7 UST ZAMIAST PRIEPEUKIWAC

USTA. PHUKANTE USUWA OCHRONNY FLUOR WIMACNTATACY
SIKLIWO.

CITERY PROSTE KROKE DLA ZDROWNCH T C2YSTCH Z6B0W:

1 MYDOKEADNIE ZEBY PASTA 7 FLUOREM PRIYNATMNTE] DWA
RATY DILENNIE

). UIWAINICE T PHYNGW DENTYSTYCINYCH, C2YSCIC Z68Y 1
PROESTRZENTE MIEDIY JEBAML

S POJEDZENIU T FLCTU, GDY NIE MOZES? UMYC IE80W, 20
BEZCUKROWA GUME

b ODWIEDZAT REGULARNIE GABINET STOMATOLOGLCINY - (0
20t ROKU.

PORADYI

§ IORGMBIERY DODAT PEWNOSCI STESIE DBAT 0 NI

§ NIEMOMINAT 0 MYCTY TVt S7CaaMC N, M JE/ 1K
U314 GROMADTIL ST BAKTERLE!

§ W01 jrco preTwory ROl eV, 10
SO RdEBlm

§ UNIKATSEO0NC Y T SOKOW, 521880 WITGANEDY!

IDROWY USMIECH
PRIEDSIKOLAKA

:
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Technika mycia zebow
ZDROWO USMIECHNIETYCH!

Opracowata
Magdalena Nowakowska



SAMODITELNY
PRIEDSIKOLAK

Samodzielny
przedszkolak

Jak wspiera¢ samodzielnosc¢ dziecka

@ SLUCHAG, jedli dziecko moéwi
»ja sam”, to daé mu szanse
sprobowac

@ Stopniowaé trudnosci, dgzyé
do tego, aby dziecko 4 D
osiggneto sukces

@ NIE WYRECZAC, jesli dziecko jest
w stanie wykonaé dang czynnoéé samodzielnie

@® Wspieraé i motywowaé dziecko: ,dasz rade”,
,Na pewno sobie poradzisz”, ,uda Ci sie"

@ PAOMIETOJMY
> © Dzieci, ktore sq samodzielne lepiej radzqg

sobie w nowych sytuacjach, sg pewniejsze
siebie i majg wyisze poczucie
wtasnej wartosci

Ponadwszystko.com

Opracowata
Magdalena Nowakowska

MODZIELNOSC DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM MOZEMY ZAOBSERWOMWAC W TRZECH
TERWSZA STREFA 10 SAMODZIELNOSC PRAKTYCZNA, KTORA POZWALA NA
L WYZWANIAMI PORZADKOWYME I SAMOOBSEUGOWYME = UBIERANIE 1
"HIGIENA. DRUGA TO

SAMODZIELNOSC  UMYSEOWA, (ZLL ZDOLNOSCL DO PODEMOWANIA DECYIT 1
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOWSRODCZAS ZABAWY 1 NAUKL. TRZECTA = SAMODIIELNOSC
SPOLECZNA — TO UMIEJETNOSC WSROEDZIALANIA 7 ROWIESNIKAMI T OPIEKUNAML,
POROZUMIEWANIA SIE 7 NIMI ORAZ BARANIA ODPOWIEDZIALNOSCL ZA PODEJMOWANE
PRIEL SLEBLE DECYZJE, s
PR2Y WSPOMAGANIU ROZWIIANTA TYCH UMIEPETNOSCISMAZNE JEST, ABY WIEDZIEC (O
DIZIECKO POWINNO OSTAGNAC W DANYM PRZEDZIALE WIEKOWYMNIE WYMAGATMY WIEC
0D DZLECKA WYKONYWANTA ZADAN] PRZEKRACZATACYCH TEG0 MOZLIWOSGE:

§  NALEZY PAMIETAC, 7€ 3-LATEK POWINIEN POTRAFIC: ROZSUNAC ZAMEKW KURTCE,
ROZPIAC UBRANIE ZAPIETE NA IATRIASKL, -ZAMIESIAC £YZECZKA W-KUBECZKU, WOZYC
SKARPETKL, ROZPIAC DUZE GUZIKL, NADZIAC JEDZENTE NA WIDELECT WRIAGDO-UST, ZDJAC
LUZNA BLUZE WKEADANA PRIEZ-GEOWE I ROZPIETE CZESCL UBRANIA, ZGEASZAC POTRZERY
FLZJOLOGICINE, ODKRECIC T ZAKRECIC KRAN, ZAEATWIC SI DO TOALETY I SPUSCIC WODE,
ODKRECTC KRAN T NAIAC WODE B KUBKA, WEOZYC POEBUTY 7 POMOC DOROSEEGO,
WE0ZYC KURTKE LUB BLUZE ROZPINANA 7 PRZODU, WEOZYC KARCIE. e
§ 0D §-LATKA PONADTO MOZEMY WYMAGAC: SAMODZIELNEGO JEDZENIA POSIEKU,
POSEUGIWANIA SIE £Y2KA T WIDELCEM, UMYCIA SAMODZIELNIE TWARZY T RAK, WEOZENTA
PRZEZ GEOWE LUZNET BLUZY 1 ZALOZENTA SPODNI, WYDMUCHANIA NOSA W CHUSTECZKE,

APINANIA UBRANL VAZATRZASKL AWICZEK 7 JEDNYM PALCEM.
§ 96 LATEK NATOM STE UMYC W KAPELL, NALOZYC

11 PILL SILURKL, WHTREEC SIE 0
SKORSTANIY 1 TOLEY, IAPEAC SWETER NACGUTIKL, ZAPLC PASEK, ZAtODYC T ZAPIAC
BUTY A KlAM[RKEg%ZNA( swo"mzvm [ NAZWISKO, ADRES T NUMER TELEFONU DO
RODZLCA, WIEDZLEC JAK ZADZWONIC PO POMOC, NA[&\RMI(’ IWIERZETA DOMOWE.

PASTE NA SZCZ0T

UCZAC DIECKD NABYW NrA'?ulemwos’u*snMW@owm WAINE JEST, ABY OSOBY
0OROStE WSPERAEY DISECKD FORRZEE BUDOWANIE BEZRECINE RELAUT 1 POCZUCIA
WEASNEJ WARTOSEL. les U

PAMETATMY O DOCENEANI STAVM, D0STRZCGANEUL T DKAZYWANI) SIACUNKD DL
WYSLHCOW DIIECKA.

NIE WYRECZATMY DZEECKA L NIE SPLESTMY SIE 7 DAWANIEM ROZWIAZANIA T POMOCY.
MALUCH POTRZEBUSE GOASU VA NABYWANLE NOWYCH UMIETETNOSCL

y




[ERSZYRL I ANIMAC]A RUCHOWA

JA
MUK
PLEC PALUSZKOW MA,
PRAMA
ROBI PA, PA, PA.
LEiA
ROBI P, PA, PA.
NoGt
ROBIA TUP, TUP, TUP.
PRAviA

TUP, LEWATUP.

fobskok
W GORE T KROK W PRZGD.

TARAM - TAM - TAM

1ABAWA
HOPSASA! (PODSKOK W MIEJSCU)
010 JAL (POKAZUTE NA SIEBIE)
RACZKL DWIE, NGIKI Dw £ (POKAZUTE CZESCT CIAtA)
HOPSASA! TO SIE WIE! (PODSKOK W MIEJSCU)
GHOWA DWOE USZU MA, (POKAZUTE CZESCT CTAEA)
0CY, BRODA, USTA, NOS, (POKAZUTE CZESCE CTAtA)
NO T WEOSOW CALA MOC. (POKAZUJE CZESCL CTAA)
HOPSASAI (PODSKOK W MIEJSCU),
00 JA! (POKAZUTE NA SIEBIE)

(0 MOINA ROBIC NUDZAC SIE?
(0 MOZNA ROBLE NUDZAC SIE? HMM..
MOZNA NA PRZYKEAD ZIEWAC. AM

TARAM ~ TAM ~ TAM!  (UDERZENIE REKOMA 3 RAZY 0 UDA)
0 6ILL - GILL - GILI! (EASKOTANIE PARTNEROW PO 0BU STRONACH)
0JETL0JEIIOTER  (KLASNIECLE 3 RAZY NAD GEOWA)
TA~ RAM ~ TAM ~ TAM!" (UDERZENIE REKOMA 3 RAZY 0 UDA)
07e710 771 0 77! (KLASNIECTE 3 RAZY NAD GEOWA)
0 6ILL - GILT - GILI! (EASKOTANIE PARTNERGW PO 0BU STRONACH)
TA~ RAM ~ TAM - TAM!" (UDERZENTE REKOMA 3 RAZY 0 UDA)

Opracowata
Magdalena Nowakowska

ALBO CICHUTKO SPIEWAC LALALA
SIURAC NOGAM PO PODEODZE. SZUR SIUR SIUR
LECIUTKO KLEPAC SIE PO NODZE KLEPKLEPKLEP
ALBO PODRAPAC SIE PO UCHU DRAP,DRAP,DRAP
CIY TEZ POGEASKAC SIE PO BRZUCHU 0 TAK!
MOZNA TEZ KICHAC JAK Z ARMATY A PSIK!
RYSOWAC W POWIETRZU KWADRATY RAZ,DUIA,TREY
BADZ PUKNAC SIE PALCEM W (Z0tD PUK,PUK,PUK
10 POWIETRZU ZROBIC KO0 0,TAK!
LUB - JESLLTYLKO WYPADA NO,NO
POLASKOTAC SASTADA GILL,GILI
100717 PEWNOSCEA OD TEJ CHWILL NIE BEDZIEMY SIE NUDZILI!



POTRZEBNE BEDA: PRZEDMIOTY
a KOLORACH.
10 PROSTA GRA NA POZNANIE KOLOROW. MOWI

KONKRETNY KOLOR (NP. “GREEN"), A ZADANI

INALEZIENIE

YMIENIONYM PRZEZ
Kov 0B UZYWATAC INNYCH KATEGORIL,

KSZTALTOW (NP. “TOUCH SOMETHING ROUND”)

LUB CZESCT CIAEA (NP “TOUCH YOUR BELLY").

2. COLORING DICTATION

DRUKUJEMY CZARNO-BIALY OBRAZEK LUB UZYWAMY ZWYKLE] '
KOLOROWANKI. NASTEI’NIE EMY NAZWE KONKRETNEGO ELEMENTU I

0 UZYTKU W ROZNYCH }

H*" T PODATEMY

<

ST (zgsa (TALA POPRZ[Z IABAWE, DOTYKATACICH U STEBIET
WYPOWTADAJAC ZDANIE (NP
”THATSMYNOSE”) ZA(HQLAMYDOIGODZI (o
NASTEPNIEWPROWAD IMY KARTE LA STARSZYCH DZIECT), NA KTOR
(zgs’u(mm PO ANGIELS

C
JE DO NAS. ALE NAJL

NOZEGIMY NA DYWANIE KARTKT 7 CYFRAME.
DANEJ CYFRZE (NP 3) A DRUGA 0S ,
(NP. "THREE PLUS 2'). IAD

0S0BY JEST PRZESKO(ZENI

b ANGIELSK

000000 O

Opracowata

]

Magdalena Nowakowska
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ZAKODOWANE ZWIERZAKI
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(PRACOWANIE GAZETKT
MAGDALENA NOWAKOWSKA

IAPRASZAMY DO NOWEGO
MIEJSCA NA MAPTE OLSZTYNA

DLA DZIECL T RODZICOW - R OZWijan ki

UL. STAROMIETSKA 12 Martyna Alexander &
WEJSCIE 0D TARGU RYBNEGO

10-018 Ouszmyn

Aleksandra Szarek




