[image: image1.png]S ATALIAN




JADŁOSPIS NA BIEŻĄCY TYDZIEŃ

(16 – 20.07.2018)
	dzień
	śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	Pn

16.07.
	Kakao
Chleb razowy z masłem 

jajko, serek topiony

ogórek zielony, rzodkiewka

 (1, 3, 7)
	Brokułowa
Pierogi ruskie z omastą

Sałatka z cukinii
(1, 7, 9)

	Arbuz


	
	Bezlaktozowa – herbata, wędlina

Bezglutenowa – herbata, chleb bezglutenowy
Bezsojowa – wędlina bez soi

	Bezlaktozowa – zupa niezabielana
Bezglutenowa – bitka schabowa w sosie własnym bezglutenowym, ziemniaki

	 

	Wt
17.07.
	Ryż na mleku

Chleb graham z masłem
twarożek z natką, wędlina

pomidor, sałata

(1, 6, 7)
	Owocowa

Placuszki drobiowe z warzywami 

Ziemniaki

Mizeria
(1, 3, 7, 9)

	Budyń na mleku 

(7)

	
	Bezlaktozowa – herbata owocowa, twarożek bez laktozy

Bezglutenowa – chleb bezglutenowy
Bezsojowa – wędlina bez soi

	Bezlaktozowa – kotlet drobiowy panierowany w płatkach kukurydzianych, sałatka z ogórka zielonego i rzodkiewki z olejem

Bezglutenowa – kotlet drobiowy panierowany w płatkach kukurydzianych

	Bezlaktozowa – wafle ryżowe

	Śr
18.07.
	Kawa zbożowa

Chleb razowy z masłem
ser żółty, pasztet

ogórek, sałata
(1, 6, 7)

	Jarzynowa
Pulpeciki wp w sosie pomidorowym

Ryż

Sałata z olejem
(1, 7, 9)

	Bułeczka drożdżowa

(1, 3, 7)

	
	Bezlaktozowa – herbata, ser żółty bez laktozy

Bezglutenowa – herbata, chleb bezglutenowy, wędlina

Bezsojowa – wędlina bez soi

	Bezlaktozowa – zupa niezabielana
Bezglutenowa – pulpeciki wp bezglutenowe, sos pomidorowy bezglutenowy 


	Bezglutenowa, bezlaktozowa - 

banan

	Czw
19.07.
	Kakao

Chleb graham z masłem

dżem, wędlina

pomidor
(1, 6, 7)

	Rosół z makaronem
Udzik kurczaka pieczony

Ziemniaki
Marchewka z cukinią duszona
(1, 3, 9)

	Jabłko

	
	Bezlaktozowa – herbata owocowa
Bezglutenowa – chleb bezglutenowy, wędlina

Bezsojowa – wędlina bez soi

	Bezglutenowa – rosół z ryżem, marchew z cukinią glazurowana

	

	Pt

20.07.
	Kasza kukurydziana na mleku
Chleb razowy z masłem

 serek wiejski ze szczypiorkiem, wędlina

sałata, rzodkiewka

(1, 6, 7)

	Barszcz czerwony

Naleśniki z serem z sosem owocowym

Surówka z selera i jabłka

(1, 3, 7, 9)

	Kisiel

	
	Bezlaktozowa – herbata, wędlina
Bezglutenowa – herbata, chleb bezglutenowy
Bezsojowa – wędlina bez soi

	Bezlaktozowa – zupa niezabielana, makaron z truskawkami, surówka z olejem

Bezglutenowa – makaron bezglutenowy z truskawkami, sos jogurtowy

	Bezsojowa – chrupki kukurydziane



Występowanie alergenów: 1 Produkt może zawierać: gluten, 2 Produkt może zawierać: skorupiaki, 3 Produkt może zawierać: jaja, 4 Produkt może zawierać: ryby, 5 Produkt może zawierać orzeszki ziemne, 6 Produkt może zawierać: soję, 7 Produkt może zawierać: mleko, 8 Produkt może zawierać: orzechy, 9 Produkt może zawierać: seler, 10 Produkt może zawierać gorczycę, 11 Produkt może zawierać: ziarna sezamu, 12 Produkt może zawierać: dwutlenek siarki, 13 Produkt może zawierać: łubin, 14 Produkt może zawierać: mięczaki
